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Наимснован11е б.11:rод 

7-11 
.lCT 

Выход бл:1ода, г 

11-15 
лет 

16-18 лет 
.__ _____ -·--- -

1 
1 

1 
~ 1 

J 

1 
1 
1 

тефтс_1и ~1ясвые 1 
1 

(ду:\uвые )\ соус 60\20 90\20 120\20 

красный основной 

. 

/ гарнир: 
100 ]30 150 

1 
макароны\отварные с 

маслом сливочным 

мед 
10 10 10 

чай С MO.1lOKOM И 
1 200 200 200 

сахаром 

,- ~ 

хлеu р~анои- 20 35 40 
пrпсничный 

1 

Ингредиенты 

блюда 
Цена 

Первая неделя 1-й день 

,. 

говядина ( ко гJ1еп1ос 2710.О~ 
мясо) 

КР\'Па рисовая 482~00 . -- -

лук репчатый J 33,00 
--- ·--

масло растительное 683,00 

мука пшеничная 59,90 
lсорт 

соль йодированная 76,00 

соус красный 

основной 636,43 

макароны 396~00 

масло сливочное 5068,00 

соль йодированная 76,00 

мед 2500.00 

чай высшего сорта 5366,00 

сахар 
435.00 

молоко 2,5% 405,00 

хлеб ржаной- 594,00 
пшеничный 

1 

--. ---~·---.. - ·--·-----

Брутто, г 

1 

7-11 л-ет 11-15 лет 16-18 лет 

\ 
1 1 

1 
1 

ОЛ52 0.07R \ 0.104 ! 
1 

\ --- -.. . -· - - - OJ)){) - • \ 
0.005 олох ' 

' 
._ ___ -- . -- -- - -- -· ·-·-

0.021 0.032 0,042 
-- -~ - - --

0,008 0,012 J 0.032 
1 

0,004 0,006 
1 0,008 1 

1 
i 

0,001 0,001 1 0,001 
1 

0,02 0.07 0,02 

0,035 0,046 0,053 

0,005 0,005 0.005 

0,001 
1 

0,001 1 0,001 

0~01 0.01 0,01 

0,001 0.001 0,001 

0,015 0,015 0.015 

0,050 0,050 0,050 

0,020 0,035 0,040 



салат из свеклы 

жаркое по-домашнему 

из птиuы 

кисель из концентрата 

на ПЛОДОВЫХ или 

ЯГОДНЫХ экстрактах 

яблоко 

хлеб ржаной-

пшеничный 

гуляш (говядина) 

.... --= --~_;.:..;. •_•-r-...~ ..... 

60 100 

200 200 

200 200 

100 100 

20 35 

75 75 

, .. ..- ' .. 
-_.:..:....-.. --.:,;-~:,-:: 

100 

250 

200 

100 

40 

100 

::v-~_ ... -:: . с 1•--:--~~~~:·:::----- ··"'\\ 

✓-

Первая неделя 2-й день 

свекла 348,00 0,049 0,09 0,09 

яблоки свежие 870,00 0,01 0,022 0,022 

масло растительное 683,00 0,006 0,007 0,007 

, 
куриuа(бедренная и 

берцовая кость с 2000,00 0,160 0,160 0,213 

прилегающей к ней 

мякотью) 

масло растительное 683,00 0,005 0,005 0,006 

картофель 211,00 0,107 0,107 0,128 

морковь 177,00 0,022 0,022 0,026 

лук репчатый 133,00 0,012 0,012 0,014 

томатная паста 900,00 0,006 0,006 0,007 

мука пшеничная 59,90 0,002 0,002 0,003 
lсорт 

соль йодированная 76,00 0,001 0,001 0,001 

кисель из 1000,00 
концентрата 

0,008 0,008 0,008 

сахар 435,00 0,012 0,012 0,012 

кислота лимонная 2000,00 0,001 0,001 0,001 

яблоко 870,00 0,100 0,100 0,1{)0 

хлеб ржаной- 594,00 0,020 0,035 0,{)40 
пшеничный 

Первая неделя 3-й день 

говядина 

( лопаточно-гру дная 2710,00 0,107 0,107 О,21б 

часть) 

,. t, • t .,.. .. ~~,,~..-,... ,,,,,..,. 
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1 , зрнliр: гречневая 
1 -

1 f1
З.ссыпчатая 

- --- --· -
j 

' К(1\iПОТ нз смеси 

• (ухофру кто в 
' 1-
х_:1с6 ржаной-

пшеничный 
' 
~ 

~-морковь -·-. _,,., 
17'/,0() 

лук репчатый j 1.1 '\.00 

;-,.1асло ра~тительн<К' / (,Н J.00 

томатная паста 
1---------- -·. 

мука пшеничная 

1- 1 сорт ___ , _ . 

<J(I0,00 

21 tt,00 

1 соль йоди ованнш, 7(>.00 
1 

----·----·--"' 

, 1 мае.по сливочное )О(,К.00 
•к 

11.010 . ш110 1 o,o,s 
0,007 0.007 0,01 

0,007 0.007 0~01 
- ·-·-- - ·-

О.() 15 О.О 15 0,02 
-------

0.005 1 0,005 0,006 

0JIOI j _____ О,001 \ 0.001 

100 / l J О ! 150 jf-r___._p_e_ч_кa ___ _ 

! 1 1 соль йо,1.ирова11на>! 

о.~ю~_ j__ __ o.oos +--o,oos 
ШJ4Х -1 0.062 _J_ 0.071 

().()()} 0.001 1 0.001 
201.00 

7(,J){) 

i 
! 
1 
i 200 

20 

1 - __ l ___ -
~Q.f!.OKO и груша __ _ 

200 1 200 1 сахар 
_ 

1 

кислота лимон11ая 

.., -

.1) 40 
хлеб ржаной-

: • -·, 
ОЛ2 1 0~02 

1 0,02 ___ _.__ ___ _..:_ ________ ~--~ 

-Ш.00 0,()2 1 0,020 / 0,02 

2000,00 0.001 0,001 i 0,001 
-~--- --

7ХО.ОО 

594,00 0,020 0,035 0,040 
пшеничный 1_ , 

1 
l ---.........------1!----------------------1 

Первая неделя 4-й день 

~ 1 j / 1 мо~ковь 1 1 1 1 177,00 

, са. 1ат нз моркови с 

0,065 0,108 0,108 

60 1 100 i 100 1 сыр твердый 5603,00 0,003 0,004 0,004 

/ сыро:--.i 
1 

Суп с фрикадельками 

нз говядины 
200\35 250\35 250\35 

масло растительное 

говядина (котлетное 

мясо) 

683,00 

2710,00 

лук репчатый ! 133,00 

яйцо 1 категории 1 50,00 

круП<!_QИСОВая 1 482,00 

морковь 1 177 ,00 

епчатый 133,00 
----

·-· -~-----'-- __ __,_______ масло растительное ___,___~83.00 

0,006 0,01 0,01 

0,077 0,077 0,077 

0,006 0,006 0006 , 

0,004 0,004 0,004 

0,012 0,015 0,015 

0,010 0,013 0,013 

0.009 0,012 0,012 

0,002 0,003 O,OOJ 

\ 
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~ 
" 76,00 0,001 0,001 0,001 \ 

соль иодированная 0,020 

масло сливочное 20 20 20 5068,00 0,020 0,020 
масло сливочное 

сыр порциями 20 20 20 сыр твердый 5603,00 0,020 0,020 0,020 

сок фруктовый 200 200 200 сок фруктовый 200,00 0,200 0,200 0,200 

хлеб ржаной- 20 35 40 
хлеб ржаной- 594,00 0,020 0,035 0,040 

пшеничный пшеничный 

Первая неделя 5-й день 

говядина (котлетное 2710,00 0,05 0,076 О, 101 

мясо) 

хлеб пшеничный из 214,00 0,009 0,014 0,018 

муки 1 сорта 
котлеты мясные молоко 2,5% 405,00 0,012 0,017 0,024 

(духовые)\соус красный 50\20 75\20 100\20 0,008 0,010 

основной 
сухари 1550,00 0,005 

масло растительное 683,00 0,003 0,005 0,006 

соль йодированная 76,00 0,001 0,001 0,001 

соус красный 

основной 636,43 0,02 0,02 0,02 

картофель 211,00 0,117 0,156 0,180 

молоко 2,5% 405,00 0,016 0,021 0,024 

гарнир: картофельное 100 130 150 маргарин сливочный 1178,{)0 0,002 0,003 0,004 

пюре \масло сливочное 
соль йодированная 76,00 0,001 0,001 0,001 

масло сливочное 5068,00 0,005 0,005 0,005 

чай черный с сахаром 200 200 200 
чай высшего сорта 5366,00 0,001 0,001 0,001 

435,00 0,015 0,015 
сахар 

0,015 

мука пшеничная в\с 495,00 0,033 0,040 0,040 

ватрушка с творогом 60 80 80 сахар 435,00 0,003 0,004 0,004 

масло сливочное 5028,00 0,002 0,003 0,003 



~ - ·-- --- -----~-

r 
яйцо 1 категории 

50,ОО 0,002 0,003 0,003 соль йодированная 
76,ОО 0,001 0,001 0,001 Дрожжи , 

прессованные 2500,00 0,001 0,001 0,001 
. творог 2000,00 0,028 0,037 0,037 
ванилин 2000,00 0,0003 0,0003 0,0003 

хлеб ржаной- масло растительное 683,00 0,001 0,001 0,00\ 1 

' 1 пшеничный 20 35 40 хлеб ржаной-
594,00 {),020 0,035 0,040 

пшеничный 1 

11 неделя 

Вторая неделя 1-й день 

салат из моркови с МОРКОВЬ 177,00 0,065 0,108 0,108 

сыром 
60 100 100 сыр твердый 5603,00 0,003 0,004 0,004 

масло растительное 683,00 0,006 0,01 0,01 
говядина 

( тазобедренной 2710,00 0,150 0,150 0,200 
части) 

крупа рисовая 482,00 0,043 0,043 0,068 

ПJrов(говядина) 200 200 250 масло растительное 683,00 0,013 0,013 0,010 

лук репчатый 133,00 0,016 0,016 0,012 

морковь 177,00 0,013 0,013 0,019 

томатная паста 900,00 0,010 0,010 0,015 

соль йодированная 76,00 0,001 0,001 0,001 

чай черный с сахаром 200 200 2{)0 
чай высшего сорта 5366,00 0,001 0,001 0,001 

сахар 435,00 0,015 0,015 0,015 

яблоко 100 100 100 яблоко 780,00 0,100 0,100 0,100 
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:1.~~БJ-$~~~@#i,,:!"!-~~: 

-... 
х_1еб ржано11-

1 1 

i - __ _j_ )'14J)() 
пшеничный 

20 i~ 1 хл~б ржаной-

()_035 

_) 1 40 
о.()~, о 

' 
1 

пшеничный 
--------- .. ---

0.040 \ 

. .. 
1 

Вторая неделя 2-й нс11~-·-· • --- • 

\ 1 

348.U0 _ 1= _о_,_()49 __ 1 0,09 

1 f"-')•1ат 

св~кла 

1 '-u.. ИЗ СВСК~JЫ 
1 

60 100 1 100 
,-

,,.. 
ЯОЛl)КН свежие 

780.00 о.о 1 
0.022 

J 1 i 683.UO- о.006 1 
-·-

t масло растите~ьное 

--

1 

0.007 

_j 
--_-____ _,...,--0.09 

0.022 
0.007 

курнuа(бедренная и 
1 I 

1 
1 1 

1 ! 

i ! ! -
1 1 

1 
1 

6\.' 
1 

j (}_~ 1 _) 

! 1 1 

! 2000.00 0.160 О. J 60 

1 

1 

i 

1 

1 пр 
1 

'. 

1 

i ;-.·!Я 
1 

. . 

,, 1 
1 

0.005 0.00(, 
1 масло растительное 683,00 0.005 - -· - . 

картофель 
1 211 ,00 0,107 ! О, 107 о. J 2R 

par) ИЗ ПТШlЫ 200 200 250 
- . --- 1 

морковь 177,00 0,02? О 072 0.026 
' -- •----- •• ·-· ..-:-• # ~· 

~ 1 1 
j 

. лук репчатый 133,00 0~012 О.О 1? о.о 14 

1 

. -· .. 

томатная паста 900,00 0.006 0.006 (),007 
,-.-- -
мука пшеничная 

59,90 0,002 
1сорт 

0.002 0,003 
. - -

соль йодированная 76,00 0,001 0.001 0.001 

сухофрукты 780,00 0,02 0,02 0,02 

компот из смеси 

сухофруктов 
200 200 200 са,,ар 435,00 . О.О? 0,020 0.02 

кислота лимонная 2000,00 0,001 0,001 0.00] 

хлеб ржаной- 20 
.... ~ 40 

хлеб ржаной- 594,00 
пшеничный 

.)) 
пшеничный 

0,020 0.035 0,040 

Вторая неделя 3-й день 



.... .,_ 

1 
~~ ,г-

говядина(котлетное 
2710,00 мясо) 0,05 0,076 0,101 

хлеб пшеничный из 214,00 0,009 0,014 0,018 
муки 1 сорта 

котлеты 
молоко 2,5% 405,00 0,012 0,024 

мясные(духовые )\соус 
0,017 

50\20 75\20 100\20 
красный основной 1550,00 0,005 0,008 0,010 

сухари 

масло растительное 683,00 0,003 0,005 0,006 \ 
соль йодированная 76,00 0,001 0,001 0,001 \ 
соус красный 

основной 636,43 0,02 0,02 0,02 

гарнир: рис 
крупа рисовая 482,00 0,036 0,046 0,054 

100 130 150 5068,00 0,005 0,005 0,005 
рассыпчатый масло сливочное 

соль йодированная 76,00 0,001 0,001 0,001 

мед 10 10 10 мед 2500,00 0,010 0,010 0,010 

чай с лимоном и 
чай высшего сорта 5366,00 0,001 0,001 0,001 

200 200 200 сахар 435,00 0,015 0,015 0,015 
с~-харом 

лимон 1000,00 0,008 0,008 0,008 

хлеб ржаной-
20 

..., ,. 
40 

хлеб ржаной-
594,00 0,020 0,035 0,040 

пшеничный 
.) .) 

пшеничный 

Вторая неделя 4-й день 

капуста 
132,00 0,059 0,10 0,099 

белокочанная 

салат из белокочанной Морковь 177,00 0,008 0,013 0,013 
60 100 100 683,00 0,003 0,005 0,005 капусты масло растительное 

соль йодированная 76,00 0,001 0,001 0,001 

Сахар 435,00 0,003 0,004 0,004 

уха из горбуши 200 250 250 Горбуша 4650,00 0,065 0,081 0,081 
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- ==_r-=-=---~~ -:-~~.-=.:;..; ... 'f_¼~~&.; ..... ~" 

~·. 
~ 

1
----------.----,-,---,---- ------- --

,.. j О 006 1 OJJ06 • 

:. ' крvпа пшено 170.00 0.00) • 

1 
¾ 

л,·~ репчатый 133.00 0.017 0,022 I __ 0_~0_2_
2
_----I 

) . -- + 0.060 

картофель 211,00 0,049 0,060 , 

r:=:-:===-=-----t-~~+-=-::---+-----~с~о~л~ь_!!йQОд~и!fр~о~ва~н!_!:!н
~ая~J__}_7~6~,О~О_ 0,001 0,001 0,001 

\ ~iасло_с_.~_н впчное 20 20 1 20 масло сливочное 5068.00 0,020 О~О2О 1 °-020 

1 сыр порu11ям11 20 20 1 1О ~ ,.. 60" 00 о 020 О 020 1 0.020 

1 
--- -

сыр твердыи :, .J. • , i 

, сок Jч1~ кто~ый 200 200 ~00 сок фруктовый 2оо~ОО 0.200 0)00 / 0.200 

1
1 Х__1ео 1тжанон-

1 ,... ~ .. 
• 1 

10 ! ,, ~ 1 хлео ржанои-
,, ,.. : 

t-ПШL'Ji!:Ч!--1Ыi1 J __ -_ _j .о. j -IO пшевнчныi1 594.00 •
1 

0.020 I О.О.,:,_____ ; UJ)4U __ _ 

i 
1 
! , 
j 

: _ --------т------,----~-
--- Вторая неделя 5-й день 

-

! 
1 ' 1 ---i:-------=-..i:::....:.:.:..:..__:_:_:.=..:: ___ -r--___ --------------- •· ' 

! 
1 1 ' 

f 
' 

! 1 ' 1 :::~ша(котлетное 2710.00 О.05 0,076 1 0.101 

/ _ 
хлеб пшеничный из 214,00 0,009 О.О 14 --· -··1 - -U~~ 1 ;·· 

оиточки чясные 
муки 1 сорта 

! 
! 

(духовыс),соус красный 50\10 75\20 ] 00\20 молоко 2,5% 1 405,00 0,012 0,017 0.024 

основноi1 
сухари \ 1550~00 0,005 0,008 0,01 О 

масло растительное 683,00 \ 0,003 0,005 0,006 

, 
соль йодированная 76,00 ! 0,001 0,001 / 0,001 

1 
соус красный 

основной 636_43 0,02 0,0? 0,0? 

гарнир: 
макароны 396.00 0,035 0,046 0,053 

r-.tакароны\отварные с 100 130 150 масло сливочное 5068.00 0,005 0,005 0,005 

маслом сливочным 
соль йодированная 76,00 0,001 0,001 \ 0,001 

, кисе ;~ь из концентрата 
кисель из 1000.00 0,008 0,008 0,008 

-
? концентрата 

на ПЛО,10ВЫХ или 200 200 _оо l---~.-L--------+---4-~-')-Q_O ___ ._ о 01? о 01? о 017 

1 

сахар 
-' - . , - , - , -

! ягодных экстрактах 
(0000 - О О - 0001 0001 

I ___ ------------------~---J- __ __ кислота лимонная 2) • _ ,О l __ , ____ c_ ___ , __ _.J 



1 

:, ., 

~ 

-
/ с,--зGешеiтворог 
.--L-· -

100 ! 

. ~----. ~--· 

100 1 100 1 с\:збеше\творог 1 

! ~.гтеб ржанqй-

!_ пшеннчныt 1 1 1 • ~ J nшeю~ur. 20 1 " - 1 4() 1 хлеб ржаной-
.) .) 

,.,,1ый 

111 неде "~ ~д~l)t 

1 

.. , -.. ... .. .. 

1 2000.00 1 0,100 

1 5(),~ ,00 1 0,0}0 

• 
Тре1ъя недеJJ}/ 1-il Jl.l'/11, 

i 
1 
·1 
1 

1 

' i 

,Ф..<1 

( 1·с, R 

1 1'\.)с по-домаш !11..'Ч\ . 
я.1ина) 

. - -

' 1'::К 

1 на r 
:>.1ь нз конuентрата 

i.10,JOBЫX ИЛИ 

1 ЯГ() 
r-. 
! 

1 

i 

1 ватр 

I 

1 
1 
1 

L 

1ных экстракта.-х 

ушка с творогом 

' 1~0 
1 
' ' 

1 

1 
1 

1 
1 

1 
1 

200 

1 

60 

1 

! 1 
1 1 

1 

1 
1 

1 
~00 1 '"'~а ...:) 

1 
i 

1 

1 
i 
1 
! 

1 
' 200 1 200 

1 
i 
1 
1 

j 

1 
1 
1 

1 
80 1 

1 
80 

1 -------

говядина (та~ :!710.00 0./07 
бед12е11ной часп1) • 

j ,,асло рас~итс 111, 1111с 
1 

ы,1.00 0,004 

1 кщ1тофс;1 ,, 
1 

211.00 0.107 
,__ . . 

()()()J)(J 0.()05 
то~1ат11ая 11аста - - .. -- ... __ ... --- -

Л\'К р~пчатый 
I ]l.00 О. 009 

... -·· - - -·- --

соль йодиронанная 
7(,.00 0,001 

- -- . . - - ·- - - -- - -
кисель из 1000.00 0~008 
конuентрата -
сахар 

435,00 0,012 
-

кислота лимонная 
2000,00 0,001 

мука пшеничная в\с 495,00 0,033 

сахар 
435,00 0,003 

масло сливочное 5028.00 0,002 

яйuо I катеr.ории 50,00 0,002 

соль йодированная 76,00 0,001 

дрожжи 2500,00 0,001 
прессованные 

творог 2000,00 0,028 

ванилин 
2000,00 0.0003 

масло растительное 683.00 0.001 

" 

0.1 ()() 

0.0~5 

~g}}~--~ 

0.100 

0.040 

---- -----------------------, 

1 

- -------- ------ ·-

0.162 0.2] 6 

-·· -- --
ОЛО5 ().006 1 

--·. -
0.160 ~ 

l 
О. 134 

1 

-- ----
0.006 0~007 

- - . 
О.О 1 О.О 11 

0.001 1 0,001 

0.008 0.008 

0.012 0.012 

0.001 0,001 

0.040 0,040 

0~004 
! 0,004 

0,003 0,003 

0.003 0,003 

0.001 1 
0,001 

0.001 0,001 

0.037 0,037 

0.0003 0,0003 

0.001 0,001 
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хлеб ржаной-
20 35 40 хлеб ржаной- 594,00 0,020 0,035 0,040 

пшеничный пшеничный 

Третья неделя 2-й день 

МОРКОВЬ 177,00 0,065 0,108 0,108 
салат из моркови с 

60 100 100 сыр твердый 5603,00 0,003 0,004 0,004 
сыром 

масло растительное 683,00 0,006 0,01 0,{Н 

курица(бедренная и 

берцовая кость с 2000,00 0,160 0,160 0,213 
прилегающей к ней 

, мякотью) 

683,00 0,005 0,005 0,006 масло растительное 

рагу из ПТИЦЫ 200 ?00 250 картофель 211,00 0,107 0,107 0,128 
морковь 177,00 0,022 0,022 0,026 
лук репчатый 133,00 0,012 0,012 0,014 
томатная паста 900,00 0,006 0,006 0,007 
мука пшеничная 

59,90 0,002 0,002 О,QОЗ lсорт 

соль йодированная 76,00 0,001 0,001 0,001 
чай высшего сорта 5366,00 0,001 0,001 0,001 

чай с лимоном и 
200 200 200 435,00 0,015 0,015 0,015 сахар 

сахаром 

100,00 0,008 0,008 0,008 лимон 

яблоки 100 100 100 яблоко 780,00 0,100 0,100 О, 1-00 
хлеб ржаной-

20 35 40 
хлеб ржаной-

594,00 0,020 0,035 0,040 
пшеничный 

..., 
пшеничныи 

т р 



~ ~~ 
'111: 

1 

~ 
говядина(котлетное 2710,00 0,05 0,076 0,101 
мясо) 

хлеб пшеничный из 214,00 0,009 0,014 0,01-8 
муки 1 сорта 

котлеты мясные 

(духовые )\соус красный 50\20 75\20 100\20 молоко 2,5% 405,00 0,012 0,017 0,024 

V сухари 1550,00 0,005 0,008 0,010 
основнои 

масло растительное 683,00 0,003 0,005 0,006 

соль йодированная 76,00 0,001 0,001 0,00\ \ 
соус красный 0,02 \ 
основной 636,43 0,02 0,02 

1 
картофель 211,00 0,117 0,156 -0, \ 80 \ 

молоко 2,5% 405,00 0,016 0,021 0,024 

гарнир: картофельное 100 130 150 маргарин сливочный 1178,00 0,002 0,003 0,004 

п1оре \масло сливочное 
соль йодированная 76,00 0,001 0,001 0,001 

масло сливочное 5068,00 0,005 0,005 0,005 

сок фруктовый 200 I 200 200 сок фруктовый 200,00 0,200 0,200 0,200 

хлеб ржаной- 20 35 40 
хлеб ржаной- 594,00 0,020 0,035 0,040 

пшениЧFiый пшеничный 
1 

Третья неделя 4-й день 
1 

свекла 348,00 0,049 0,09 009 , 

с алат из свеклы 60 100 100 яблоки свежие 780,00 0,01 0,022 0,022 

масло растительное 683,00 0,006 0,007 0,007 

горбуша 4650,00 0,065 0,065 0,081 

крупа пшено 170,00 0,005 0,005 0,006 

уха из горбуши 200 200 250 лук репчатый 133,00 0,017 0,017 0,022 

картофель 211,00 0,049 0,049 0,060 

соль йодированная 76,00 0,001 0,001 0,001 
1 
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:~- ••• - ------.=:---\•~ .. ~,;..-_ • ., ....... :.,,: -::--::.;~ :.._·_:_..: __ :-"----
_.z.cµ:z , , .,. •. ~ -· ----

,~ с._ щ_дд ..::.- . 
--.._ю..,.;ащ 

•. ,; 

1 ~tac.no С.lШ}ОЧНОе 20 20 
- -· ----

-----·------·-

/ сыр порш4ми 

- -· --- -- -
-·-

20 масло CJIИIIOЧIIOC 
5068,00 0.020 

0.020 
0.020 

i 
20 ,о 20 

----•··----

i ко~inот из смеси 
сыт~ тнерл_ыii 

5603,00 0:020 
0.020 

0.020 

сухофруктов 
200 200 200 

сухофрукты 780,00 0.02 
О.02 

0.02 
-

сахар 435:00 0.,02 0,020 
0,02 

хлеб ржаной-

1 

кислота лимонная 2000,00 0.001 0.001 
0,001 j 

-

пш~ничный 
20 " - хлеб ржан()Й-

---
1 

.)) 40 

1 

l 

1 
~ 

пшеничный, 
594,00 0.020 0.035 

1 

i 

• 

r ----- ------ ---- 1 

. ретья неделя )-й день 

1 1 1 

-
' ~-сн~яш~нз ( кот.1етное \ 

1 
1 ! 1 

1 
1 1 

1 
1 

i 2710.00 0.052 0.078 О. 104 

1 

1 
мж:о) 

1 
1 i 

1 
l 

' i 
! 

! 

1 ! 

i 

1 

1 

1 

t 1 

\ 

1 1 

крупа рисовая 1 48? ,00 1 0.005 0.008 ! 0.010 
1 

i 1 

1 

' 
1 лук репчатый 133,00 0:0') 1 0.037 0,042 1 

тсqэтели мясные 
1 

1 
1 

(духовые)\ соус 60\20 90\20 120\20 
масло растительное 683.00 0.008 1 0.012 0.032 

i 

красный основной 1 

мука пшеничная 59,90 1 
1 

: 
0.004 0.006 0.008 

1 
lсорт 1 

1 

соль йодированная 76,00 1 0,001 1 0.001 0,001 
1 
1 
1 

t 

1 

i 

1 

соус красный 

1 
1 

1 

1 
основной 636,43 0,02 0,02 1 0,01 

т 

1 

/ масло сливочное 5068.00 0,005 0.005 0.005 

гарнир: rр~чневая 

рассыпчатая 
100 130 150 ~"речка 201,00 0,048 0,062 0,071 

соль йоднрованная 76,00 0,001 0,001 0.001 

1 

чай черный с сахаром 1 200 200 200 
чай высшс1·0 сорта 5366,00 0.001 0.001 0.001 

1 
сахар 435,00 {),015 0.015 0,015 

мед 1 10 10 1 
10 мед 

2500,00 0,01 0,01 0,01 

хлеб ржаной- 20 35 40 
хлеб ржаной-

1 1 
1 1~енн~ый __ 

594,00 0,020 0,035 0,040 
пшсничныi1 ---

• 



~ IV неделя 

! 
r. 

:} 
t lt: 111<:р I ШI /f\~)/t'J/" 1 il )(\.'/ /11 

г- - -. 
j 

- .... ,_ -- ·-

1 

1 
----•· 

1 1 

l'ОВ>I}0111Н 
1 

1 
1 (тa·н>()cJtpc111io{i 1111( 111 ) 

2710.(Ю 0.150 О, 150 
1 

0.200 

1 

1 

-- -- -·- - .... ---•·•· ---· 

i 

1 
- -

! 
__ 15ру11а рнсt )НШt 482.00 0.043 0.043 

\ 
0,06R 

i 

-·-- ... 
-

-

' 1 

1 

-1 П:lОВ(ГОБЯ,l\iН~:) 
683.00 0.013 

1 
о.о 13 0.01 О 

! -о i 200 ,-о 
-~"!ело рас·, 1п t'p},ll<H' 1 1 

1 

,) ..:. .) 
---- .. 

·- \ 
1 

1 

1 Jl)"K f1_l'll 1 /CП 1,lii 133,00" 1 
' о.о\ 2 

1 ! 
0.016 0.016 ' 

1 

i \ 

' 
---·•· - --· 

-
--

' 
1 1 

\ о.о\ 9 
\ 

1 

1 i '~t_:)ркош, 
177.00 О.О J 3 О.О 13 

; . ! 

1 'J<.)~tal 11;1 Я 11;11.· 1 ё1 
---- - - ---·- --- ( --------- ·----- - j _ ·------ • 

1 
9(Ю.ОО 

1 ()_ о i о 
1 0,0 \ 5 

О.О I О 1 i 

1 

1 
' 

1 i 1 
·- гC;)JIL~ 110/tlf/IOBi!IIIJ;!Я 

-· ·- -------
-- - ·1 l 

; 

1 

1 
76,00 0,00 J 1 0.001 1 0.001 

! 
i 

! 
: 

1 
i IOU 1 

1 

1 ' 
\ ЯO~lOK('I 

i / '() 100 1 яблоко 1 780.00 о~ 1 оо 1 О.! 00 l 0.100 

,v 1 

' --
--· 

! 1 
1 \1СД 

10 ! 10 10 i мед 
2500,00 о~о I о 0~010 О.О J О 

1 
1 . i чай высшеI·0 сорта 5366~00 0,001 0.001 0,001 

1 
• чай черный с саларо11.1 200 

l 
200 

I 
200 

сахар 
435,00 0,015 0,015 0,015 

~ 1 
1 

хлеб ржаной-
1 20 

..., ~ , 
40 

i .\..,lеб rжаной-пшенlfчный 
..) ) ! пшеничный 

594,00 0,020 0.035 0,040 
--

j 

j Четвертая неделя 2-й день 

1 

1 

! 
капуста белокочанная 

132,00 0,059 О, 1 О 0,099 1 
1 

I морковь 
177,00 0,008 0,0 l 3 0,0\ 3 \ 

сала1 из белокочанной 60 1 100 100 f 683,00 

К8П)'СТЫ 

масло растительное 
0~003 0,005 0,005 

1 
соль йодированная 76,00 0.001 0,001 0,001 

сахар 
435,00 0,003 0,004 0,005 

котлеты мясные 

говядина (котлетное 2710,00 0,05 
1 

мясо) 
0,076 OJ01 

(духовые)\со: с красный 50\20 75\20 100\20 

1 основной ! 
хлеб пшеничный из 214.00 0,009 О.О 14 1 

муки I сорта 

О.О\ 8 

-

1 
-- --
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0,024 ' "'11111111 

0,017 
молоко 2,5% 405,00 0,012 0,010 

0,008 
сухари 1550,00 0,005 0,006 

0,003 0,005 
масло растительное 683,00 

76,00 0,001 0,001 0,001 
соль йодированная 

соус красный 
0,02 0,02 

основной 636,43 0,02 

крупа рисовая 482,00 0,036 0,046 0,054 

гарнир: рис рассыпчатый 100 130 150 масло сливочное 5068,00 О 005 0,005 0,005 
, 

соль йодиоованная 76,00 0,001 0,001 0,001 

сок фруктовый 200 200 200 сок фруктовый 200,00 0,200 0,200 0,200 

хлеб ржаной-пшеничный 
20 35 40 хлеб ржаной- 594,00 0,020 0,035 0,040 

пшеничный 

Четвертая неделя 3-й день 

морковь 177,00 0,065 {), 108 0,108 

салат из моркови с сыром 60 100 100 сыр твердый 5603,00 0;003 0,004 0,004 

масло растительное 683,00 0,006 0,01 0,01 

курица(бедренная и 

берцовая кость с 2000,00 О, 1{)0 0,160 0,213 
прилегающей -к ней 

мякотью) 

жаркое по-домашнему из 
масло растительное 

683,00 0,005 0,005 0,006 

200 200 250 
птиuы картофель 211,00 О, 1{)7 0,107 0,128 

морковь 
177,00 0,022 0,022 0,02{) 

лук репчатый 133,00 0,012 0,012 0,014 

томатная паста 900,00 0,006 0,006 0,007 

мука пшеничная 1 сорт 59,90 0,002 0,002 1 
0,003 
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\ ------ 1 l- ---- "l 
1 ' 

('ИТРЧКН :\;ЯC'H!,ll~ 
1 " 
! ( .]_~ ~ОВЫ(' 1 l'I•\ l' KJ)J.CHЫ11 

1 ('S: Н('В1!('1! 

i 
t 
1 
1 
1 
1 

1·арннр: картофс.1ьное 

' п~с,ре ,мас10 с.:111Rочное 

1 

' ; 

1 • 1 ! чай с caxapov. и .r~и~1оном 
1 

! ___ ----
1 

1 сузбеше\твОQ<-)Г 
j 

1 

1 хлеб ржаной-1tшенич.ный 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 

1 

.1 

:=:0-:20 : s·,~п 

1 
1 

1 

1 
j 

100 130 1 

1 
1 

1 
1 
1 
1 

j 200 200 
' 1 
1 
1 

1()0 
1 

1 
100 

20 35 
' 

1 ()0\:20 

1 
1 
1 
1 

i 
i 

150 
1 

1 

1 
1 
i 

200 

100 
1 

1 

1 

40 

-· .. '"'----::---..:. ..... _ -·-~~·,;:-·-~~ ..... - .. / .. -_:.-;-;;;::"'·1·{~~ •;.~_-_,,._ .t• -·,•~-':.. .... ,,- ,- ..... ---~ 

. - ~,,.-.ii;,_ ·~ 
-~~ :;_,;_ .r::-~~i.; ~.i;_::,.. 

l 

'"'~-◄ 

"' 

1 
1 

Четвертая неделя 5-й день 1 

\ 1·овядина (котлетно;-
1 мясо) 

Г,,J,~~- пшеничн1,1ii и1 

\
~)_к~_! сорта 

I\IOJIOK1.) 2.5~·о 

1...'\ \ари 
----- ----

\13СЛО .2асппс.1ы-юе 

соль йодированная 

соус красный 

основной 

картофель 

молоко 2,5% 

\ ~•аргарин сливочный 
соль йодированная 

\ масло сливочное 
чай высшего сорта 

ЛИ1\•f0Н 

_с_~~-~р 

су~()еш~\1 ворог 
,.. ..., 

хлео рж~нюи-

I1шени 1н-1ый ---

2710.00 1 0,05 1 0.0~6 -==l 
214.00 1 0.009 1 0.014 _j_' 0.018 

1 1 _ • 

405.00 ~0,012 1 ------ 0,017-·-_-_ \ 0.024 _J 
1550.00 1 0,005 1 0.008 \ О.О l О i 

-68-з:оо-·-, - 0.003 

О, i О 1 

' ------ 1 -1 
1 

- -- ---

76.00 0:001 0:001 • ' 
1 0.001 1 

1 ~ 

\ 

1 
. 

! 

1 
i 

636;43 0.02 о 07 0,02 i 

' ' 1 

о.оо- 0.006 
--· -{ 

21 1,00 о~ 111 OJ56 0.180 
·-

1 
1 405,00 0,016 0,021 0,024 

1178,00 0,002 1 0,003 0,004 

76,00 0,001 0,00 l 0,001 

\ 5068,00 0,005 0,005 0,005 
1 

1 5366,00 1 0,00 l 0,001 0,001 \ 
1 

\ 
1 

1 1000,00 0,008 0,008 0,(}08 J 
1 435.00 0,015 0,0 l 5 0,015 1 
i 

1 

--- -

2000.00 0.100 О, 100 О, l 00 i 
1 

1 

1 
594,00 0,020 0,035 0,040 
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