
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4 «А» сынып 

Өмір қауіпсіздік негіздері 

 

 

Тақырыбы Сағат саны Өткізілетін  

мерзімі 

1-бөлім «Төтенше жағдайдағы қауіпсіздік және адамды қорғау» 

1.1. Қауіпсіз оқушы тәртібінің жағдайы 

1.Тұрмыстық жарақатты болдырмау 

жағдайын ескеру 
1 20.09 

2.Судағы қауіпсіздік 2 18.25.10 
3.Жаяу жүргіншілер жолындағы қакіпсіздік 1 29.11 
4.Сіз жолда жүру ережесін білесіз бе? 1 20.12 
5.Практикалық сабақ 1 31.01 
2-бөлім. «Бала денсаулығын сақтау және медицина білімінің негізідері» 

2.1. Алғашқы медициналық көмек беру ережесі медицина білімінің 

негіздері 

6.Кіші мектеп  жастағы балалардағы 

сынықтың негізгі түрлері және 

медициналық көмек 

1 20.02 

Кіші мектеп  жастағы балалардағы 

сынықтың негізгі түрлері және 

медициналық көмек 

1 13.03 

2.2. Салауатты өмір салтының негіздері 

7.Денсаулыққа әсер ететін факторлар 

туралы түсінік 

1 17.04 

Денсаулыққа әсер ететін факторлар туралы түсінік  

 
 22.05 


