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/ 1 неделя 

Выход блюда, г 
Ингредиенты 

Бругrо, г 

Наr1ме11оваппе блюд Цена 
блюда 

7-11 11-15 
лет 

16-18 лет 7-11 лет 11-15 лет 16-18 дет 
лет 

1 

Первая неделя 1-й день 
1 

говядина (котлетное 2710,00 0,052 0,078 0.104 
мясо) 

1 

коvпа рисовая 482,00 0,005 0.008 0.010 

тефтели мясные 
лук репчатый 133,00 0,021 0,032 0,042 1 

(духовые)\ соус 60\20 90\20 120\20 масло растительное 683,00 0,008 0,012 0,032 1 

красньп1 основной 
мука пшеничная 59,90 0,004 0,006 0,008 
lсорт 

соль ЙОДl·IРОВанная 76,00 0,001 0,001 0,001 

соус красный 

основной 636,43 0,02 0,02 0,02 

гарнир: 
макароны 396,00 0,035 0,046 0,053 

макарон.ы\отварные с 100 130 150 масло сливочное 5068,00 0,005 0,005 0,005 

маслом сливочным соль йодированная 76,00 0,001 0,001 0,001 

мед 10 10 10 мед 2500,00 0,01 0,01 0.01 

чай высшего сорта 5366,00 0,001 0,001 0.001 

чай с молоком и 200 200 200 сахар 435,00 0,015 0,015 0,015 
сахаром 

молоко 2,5% 405,00 0,050 0,050 0,050 

хлеб ржаной- 20 35 40 
хлеб ржаной- 594,00 0,020 0,035 

пшеничный 
пшеничный 

0.040 

Первая неделя 2-й день 



/ 
свекла 348,00 0.049 0.09 0.09 

салат из свек.1ы 60 100 100 яблоки свежие 870,00 0.01 0,022 0.022 

масло растительное 683,00 0.006 0,007 0.007 

курица(бедренная и 

берцовая кость с 2000,00 0,160 0,160 0.213 
прилегающей к ней 

мякотью) 

масло растительное 683,00 0,005 0,005 0,006 

жаркое по-домашнему 
200 200 250 

картоdJель 211,00 0,107 0,107 0.128 
ИЗ ПТИЦЫ 

МОРКОВЬ 177,00 0,022 0,022 0.026 

лvк оепчатый 133,00 0,012 0,012 0.014 

томатная паста 900,00 0,006 0,006 0.007 

мука пшеничная 
59,90 0,002 0,002 0,003 ' lсорт 1 

соль йодированная 76,00 0,001 0,001 0.001 

кисель из 
1000,00 0,008 0,008 кисель из концентрата 

концентрата 
0.008 

на плодовых или 200 200 200 
сахао 435,00 0,012 0,012 

ягодных экстрактах 
0.012 

кислота лимонная 2000,00 0,001 0,001 0,001 1 
яблоко 100 100 100 яблоко 870,00 0,100 0,100 0,100 

хлеб ржаной- 20 35 40 
хлеб ржаной-

594,00 0,020 0,035 0.040 
пшеничный пшеничный 

Первая неделя 3-й день 

говядина 

(лопаточно-грудная 2710,00 0,107 0,107 0.216 
часть) 

гуляш (говядина) 75 75 100 
морковь 177,00 0,010 0,010 0.015 

лук 1Jепчатый 133,00 0,007 0,007 0.01 

масло раститеш,ное 683,00 0,007 0,007 0.01 



томатная паста 900,00 0,015 0.015 1 0.02 1 
мука пшеничная 

214,00 0,005 0.005 
1 

0.006 
1 lсорт 

соль йодиоованная 76,00 0,001 0,001 0.001 1 

гарнир: гречневая масло сливочное 5068,00 0,005 0,005 0.005 1 
рассыпчатая 

100 130 150 гречка 201,00 0,048 0,062 0.071 1 
соль йодиоованная 76,00 0,001 0.001 0.001 1 

компот из смеси 
яблоко и rpvшa 780,00 0.02 0.02 0.02 1 

сухофруктов 200 200 200 сахар 435,00 0.02 0,020 0.02 1 

кислота лимонная ?000,00 0,001 0.001 0.001 1 
х.1еб ржаной-

20 35 40 
хлеб ржаной-

1 пшеничный пшеничный 
594.00 0,020 0.035 0.040 

1 
Первая неделя 4-й день 

мооковь 177,00 0,065 0.108 0.108 
салат из моркови с 

60 100 100 сыр твердый 5603,00 0,003 0,004 сыром 0.004 
масло оастительное 683,00 0,006 0.01 0.01 
говядина (котлетное 

2710,00 0,077 0,077 0.077 мясо) 

лук репчатый 133,00 0,006 0.006 0.006 
яйцо 1 категооии 50,00 0,004 0,004 0.004 

Суп с фрикадельками 
200\35 250\35 250\35 коvпа оисовая 482,00 0,012 0,015 0.015 

ИЗ ГОВЯДИНЫ 
МОРКОВЬ 177,00 0,010 0.013 0.013 
лук репчатый 133,00 0,009 0,012 0.012 
масло оастительное 683,00 0,002 0.003 0.003 
соль йодированная 76,00 0,001 0.001 0.001 

масло сливочное 20 20 20 масло сливочное 5068,00 0.020 0,020 0.020 
сыр порциями 20 20 20 сыр твеодый 5603,00 0,070 0.020 0.020 
сок фруктовый 200 200 200 сок фруктовый 200,00 0,200 0.200 0.200 



/ 

хлеб ржаной-
20 35 40 хлеб ржаной- 594,00 0.020 0,035 0.040 

пшеничный пшеничный 

Первая неделя 5-й день 

rовядина (котлетное 
2710,00 0,05 0,076 0,101 

мясо) 

хлеб пшеничный из 214,00 0,009 0.014 0.018 
муки 1 сорта 

котлеты мясные 
молоко 2,5% 405,00 0.012 0,017 0.024 

(духовые)\соус красный 50\20 75\20 100\20 
0,008 0.010 

основной сухари 1550.00 0,005 

масло растительное 683,00 0,003 0,005 0.006 

соль йодированная 76,00 0,001 0,001 0.001 

соус красный 

основной 636.43 0.02 0,02 0.02 

картофель 211,00 0,117 0,156 0.180 

молоко 2,5% 405,00 0,016 0,021 0.024 
гарнир: картофельное 

100 130 150 маргарин сливочный 1178,00 0,002 0,003 0,004 
пюре \масло сливочное 

соль йодированная 76,00 0,001 0,001 0.001 

масло сливочное 5068,00 0,005 0,005 0.005 

200 200 200 
чай высшего сорта 5366,00 0,001 0,001 0,001 

чай черный с сахаром 
сахар 435,00 0,015 0,015 0,015 

мука пшеничная в\с 495,00 0,033 0,040 0,040 

сахар 435,00 0,003 0,004 0.004 

масло сливочное 5028,00 0,002 0.003 0,003 

яйцо 1 катеrории 50,00 0,002 0,003 0.003 

ватрушка с творогом 60 80 80 соль йодированная 76,00 0,001 0,001 0.001 

Дрожжи 2500,00 
прессованные 

0,001 0,001 0.001 

творог 2000,00 0.028 0,037 0,037 

ванилин 2000.00 0.0003 0,0003 0.0003 



масло растительное 683,00 0,001 0.001 0.001 

хлеб ржавой-
20 хлеб ржаной-

1 пшеничный 
35 40 594.00 0,020 0.035 0.040 

пшеничный 

1111сделя 

Вторая неделя 1-й день 
1 

салат из морков11 с 
МОРКОВЬ 177.00 0,065 0,108 0.108 1 

сыром 
60 100 100 сыотвеодый 5603,00 0,003 0.004 0.004 1 

масло растительное 683.00 0.006 0.01 0.01 1 

говядина 

1 
(тазобедренной 2710,00 0,150 0,150 0200 

частн) 

крупа рисовая 482,00 0,043 0,043 0.068 

нлов(говядина) 200 200 250 масло оастительное 683,00 0,013 0.013 0,010 

лvк оепчатый 133,00 0,016 0,016 0,012 

морковь 177,00 0,013 0,013 0.019 

томатная паста 900,00 0,010 0,010 0,015 

соль йодированная 76,00 0,001 0,001 0.001 

чай черный с сзхаром 200 200 200 
,~ай высшего сорта 5366,00 0,001 0,001 0,001 

сахар 435,00 0,015 0.015 0.015 

яблоко 100 100 100 яблоко 780,00 0,100 0,100 0.100 

хлеб ржаной- 20 35 40 
хлеб ржаной- 594,00 0,020 0,035 0,040 

пшеничный пшеничный 

Вторая неделя 2-й день 

свекла 348,00 0,049 0,09 0.09 

салат sп свеклы 60 100 100 яблоки свежие 780.00 0,01 0.022 0.022 

масло оасппельное 683,00 0,006 0.007 0.007 



рагу 11} П I llltbl 

111 tMC:CII KOMllOT 

сухофру ктоо 

:vieб рж 

ПWCJIIIЧ 

:.11101i-

11ыi1 

д) ,0111.wc: )\соус 
ко1легы 

МЯСIIЫС( 

красный OCIIORIIOi1 

200 200 

200 200 

20 35 

50\20 75\20 

100 130 

кур11uа(бслрен11ая 11 

б~р11овая кость с 2000,00 0.160 

nрилсгаюшсfi к 11eii 

мякотью) 

~о nac, 1пе..11,11ое 683,00 o.oos 
---

250 
каmоd>сль 

211.00 0.107 

MOnl\OBb 177.00 0.022 

л, к rк11чатыn 
133.00 0.012 

1 оматная паста 
900.00 0.006 

-

M~Kil IIIUCIНl'l/lllil 59.90 0.002 1--l~r --

СОЛЬ ЙОДЩ>ОR31111ФI 
76.0() 0.001 

с, ,og,E, к,ы 780.00 О 02 

200 ._ c:i,ap 435.00 0.02 

_._ КIIСЛОТЗ Л 11 \401Шая 
2000,00 0.001 

\.Леб ржаноi\-
-Ю 

594.00 0.020 

ПWCIIIIЧIIЫЙ 

Вторая неделя 3-й ден
ь 

--- --
говядина (котлетное 2710.00 0,05 

MJICO) 

хлеб lllllCIII\ЧJIЫЙ 113 214.00 0,009 

~ 1 сорт:~ -- ._ __ 
молоко 2.5% 405.00 0.012 

- - - -
100\20 1550.00 0.005 

с, ,ап11 

масЛО_Q.lС-ТIГТС IЫ
IOC - 683.00 0,003 

.__ _._ - ...... 

CO,lb ЙO/tltpolklllllilЯ 
76.00 0,001 

--- -
СО) с красный 

+-- - OCIIOIИIOЙ 
636.43 0.02 

150 "Г) 11.l _ _[IIIO)ВW! 
482.00 l 0.0,6 l 

- - --

0.160 

0.005 

0,107 

0.022 

0.012 

0.006 -
0.002 
---

0.001 

0.02 

0.020 

0,001 

0.035 

0.076 

0.014 

0.017 - -
0.008 

---
0,005 

0.001 

0.02 

0.046 _ _j_ 

0.213 
\ 

-
0.006 -
0.128 
·-

0.026 

о.о 1-1 
- -

0.007 -
0.003 

-
0.0UI 

0.02 -
0.02 

0.001 
--

0.040 

0.101 

0.018 

0.()24 
--- -
0.010 

-
0,006 -
0.001 -

0.02 

0.054 -

1 

1 
1 
1 



V 
гарнир: рис масло сливочное 1 5068,00 1 0,005 1 0.005 1 0.005 1 

рассыпчатый соль йодированная 76,00 0,001 0.001 0.001 

мед 10 10 10 мед 2500,00 0,010 0.010 0.010 

чай с лимоном и 
чай высшего сорта 5366,00 0,001 0.001 0.001 1 

сахаром 
200 200 200 сахар 435,00 0,015 0.015 0,015 

лимон 1000,00 0,008 0.008 0,008 

хлеб ржаной-
20 35 40 хлеб ржаной- 0.040 

пшеничный пшеничный 
594,00 0,020 0.035 

Вторая неделя 4-й день 

капуста 132,00 
белокочанная 

0,059 0.10 0,099 

салат из белокочанной 
Морковь 177,00 0,008 0.013 0,013 

60 100 100 683.00 0,003 0.005 0.005 
капусты масло растительное 

соль йодированная 76,00 0,001 0.001 0.001 

Сахар 435,00 0,003 0.004 0,004 

Горбуша 4650,00 0,065 0.081 0.081 

коvпа пшено 170,00 0,005 0,006 0,006 

уха из горбуши 200 250 250 лук репчатый 133,00 0,017 0.022 0,022 

картофель 211,00 0,049 0,060 0,060 

соль йодированная 76,00 0,001 0.001 0.001 

масло сливочлое 20 20 20 масло сливочное 5068,00 0,020 0,020 0,020 

сыр порциями 20 20 20 сыр твердый 5603,00 0,020 0.020 0.020 

СОК dJОVКТОВЫЙ 200 200 200 сок фруктовый 200,00 0,200 0.200 0.200 

хлеб ржаной- 20 35 40 
хлеб ржаной- 594,00 0,020 0.035 

пшеничный пшеничный 
0,040 

Вторая неделя 5-й день 

50\20 75\20 100\20 
говядина (котлетное 

2710,00 0,05 0.076 о, 101 
мясо) 



1 
хлеб пшеничный из 214,00 0,009 0,014 0,018 

муки I сорта 

молоко 2,5% 405,00 0.012 0,017 0,024 
биточки мясные 

(духовые)\соус 1'-расный сvхаои 1550,00 0,005 0.008 0.010 

ОСНОВIЮЙ масло оастительное 683,00 0,003 0,005 0,006 

соль йодированная 76,00 0,001 0,001 0,001 

соус красный 
1 основной 636.43 0,02 О.О? 0.02 

гарнир: макаооны 396,00 0,035 0,046 0.053 1 

макароны\отварные с 100 130 150 масло сливочное 5068,00 0,005 0,005 0.005 1 

маслом сливочным 
соль йодированная 76,00 0,001 0,001 0.001 

кисель из концентрата 
кисель из 1000,00 0,008 0,008 0.008 

1 
на плодовых или 200 200 200 

концентрата 

ягодных экстрактах 
сахар 435,00 0,012 0,012 0.012 

кислота лимонная 2000,00 0,001 0,001 0.001 1 

сузбеше/твооог 100 100 100 сvзбеше\твоrог 2000,00 0,100 0,100 0.100 
хлеб ржаной-

20 35 40 
хлеб ржаной-

594,00 0,020 0,035 0.040 
пшеничный пшеничный 

111 неделя 

Третья неделя 1-й день 

говядина (таза 
2710,00 0,107 0,162 0216 

бедренной части) 

масло растительное 683,00 0,004 0,005 0.006 
Жаркое по-домашнему 

150 200 250 картофель 211,00 0,107 0,134 0.160 
(говядина) 900,00 0,005 томатная паста 0,006 0.007 

лук репчатый 133,00 0,009 0,01 0.011 
соль йодированная 76,00 0,001 0,001 0.001 

200 200 200 
кисель из 

1000,00 0,008 
концентрата 

0.008 0.008 



' 
ю,сель 11з концентрата c.ixap 435.00 0.012 ().012 о.о 12 

на плодовых или 

___ ,_ --· 

ягодных экстnакта., 
2000,00 0.001 0.001 

1 
0.001 

кислота лимонная --
_ ____. 

мука пшеничная в\с 495,00 0,033 0.040 0.040 

сахар 435,00 0,003 0.004 0.004 1 

масло сливочное 5028,00 0,002 0.003 0.003 1 

яйцо 1 категории 50,00 0,002 0.003 0.003 1 

ватрушка с творогом 60 80 80 соль йодированная 76,00 0,001 0.001 0.001 1 

дрожжи 2500,00 0,001 0.001 0.001 1 

прессованные 

1 

творог 2000,00 0,028 0,037 1 0.037 

ванилин 2000,00 0,0003 0.0003 0.0003 

масло растительное 683,00 0,001 0.001 0.001 

хлеб ржаной- 20 35 40 
хлеб ржаной- 1 

пшеничный пшеничный 
594,00 0,020 0,035 0.040 

Третья неделя 2-й день 

МОРКОВЬ 177,00 0,065 0.108 0.108 

салат из моркови с 60 100 100 сыо твеодый 5603,00 0,003 0.004 0.004 

сыром 
масло растительное 

683,00 0,006 0.01 0.01 1 

курица(бедренная и 

берцовая кость с 2000,00 0,160 0.160 0.213 

прилегающей к ней 

мякотью) 

pary ИЗ ПТИЦЫ 200 200 250 масло растительное 683,00 0,005 0,005 0.006 

каотосЬель 211,00 0,107 0,107 0.128 

морковь 177,00 0,022 0.022 0.026 

лук оепчатый 133,00 0,012 0,01? 0.014 

томатная паста 900,00 0,006 0.006 0.007 



' 

мука пшеничная 59,90 0,002 0,002 0,003 
lсоот 

соль йодированная 76,00 0.001 0,001 0.001 

чай с лимоном и 
чай высшего сорта 5366,00 0,001 0,001 0,001 

сахаром 
200 200 200 сахао 435,00 0,015 0,015 0,015 

лимон 100,00 0,008 0,008 0,008 

яблоки 100 100 100 яблоко 780,00 0,100 0,100 0,100 

хлеб ржаной- 20 35 
хлеб ржаной-

пшеничный 
40 594,00 0,020 0,035 0,040 

пшеничный 

Тоетья неделя 3-й день 

говядина (котлетное 2710,00 0,05 0,076 0,101 
мясо) 

хлеб пшеничный из 214,00 0,009 0,014 0,018 

котлеты мясные 

муки I сорта 

(духовые )\соус красный 50\20 75\20 100\20 молоко 2,5% 405,00 0,012 0,017 0,024 

основной 
сухари 1550,00 0,005 0,008 0,010 

масло оастительное 683,00 0,003 0,005 0,006 

соль йодированная 76,00 0,001 0,001 0,001 

соус красный 

основной 636,43 0,02 0.02 0.02 

каото<Ьель 211,00 0,117 0,156 0.180 

молоко 2,5% 405,00 0,016 0,021 0,024 

гарнир: картофельное 

пюре \масло сливочное 
100 130 150 маргарин сливочный 1178.00 0,002 0,003 0,004 

соль йодированная 76,00 0,001 0,001 0,001 

масло сливочное 5068,00 0,005 0,005 0.005 

сок фруктовый 200 200 200 сок фруктовый 200,00 0,200 0,200 0.200 

хлеб ржаной- 20 35 40 
хлеб ржаной- 594,00 0,020 0,035 

пшеничный 
пшеничный 

0.040 



- --
Тt)СТl,Я неделя 4-ii де111, J -- -- -

свекла 348.00 0.049 0.09 0.09 

са.,ат из свеклы 60 100 100 яблок~~ свежие 780.00 0.01 0.022 0.022 
~ 

масло оастнтелыюе 683.00 0.006 0.007 0.007 -- 1 

горбуша 4650,00 0,065 0.065 1 0.081 

ухз ю горбуши 

крvпа пшено 170.00 0.005 0.005 0.006 1 

200 200 250 лук репчатый 133,00 0,017 0.017 0.012 

картофель 211,00 0.049 0.049 0.060 1 

соль йодированная 76.00 0,001 0.001 0.001 i 

мас.10 с..,1ивочное 20 20 20 масло сливочное 5068,00 0,020 0.020 0.020 

сыр порциями 20 20 20 сыр твеодый 5603,00 0,020 0.020 0.020 

компот из смеси 

сухофрvкты 780.00 0,02 0.02 0.02 

сухофру1-.'ТОВ 
200 200 200 сахар 435,00 0,02 0,020 0.02 1 

кислота лимонная 2000,00 0.001 0.001 0.001 

хлеб р:,каной- 20 35 40 
хлеб ржаной-

пшеничный 
пшеничный 

594,00 0,020 0,035 0.040 

Тоетья неделя 5-й день 

говядина (котлетное 2710,00 0,052 0.078 0.104 

мясо) 

коvпа оисовая 482,00 0.005 0,008 0.010 

тефтели мясные 

лук репчатый 133,00 0,021 0,032 0.042 

масло оастительное 683,00 0,008 0.012 0.032 

(духовые)\ соус 60\20 90\20 120\20 

красный основной 
мука пшеничная 59,90 0,004 0,006 0.008 

\сорт 

соль йодированная 76,00 0,001 0,001 0.001 

соус красный 

основной 636.43 0.02 0,02 О.О? 

гарнир: гречневая 100 130 150 
масло сливочное 

5068,00 0,005 0,005 0.005 

рассыпчатая 
гречка 

201.00 0,048 0.062 0.071 



0,001 0.001 1 0.001 \ 
COJ\I, ЙОД11\)0133НIШЯ 76.00 0,001 1 

чай черный с с.·1хзром 
чай высшего сорти 5366,00 0.001 0.001 

200 200 200 435,00 0.015 0.015 
0,015 1 

сахар 

мед 10 10 10 2500,00 0,01 0.01 
0.01 

хлеб р)!..ёlНОЙ-

мед 

1 

пшеничнъп1 
20 35 40 хлеб ржаной- 594,00 0,020 0.035 1 

0.040 

пшеничный 

ля 

Четвертая неделя 1-й день 1 
IV неде 

говядина 2710,00 
0.200 

(тазобедренной части) 
0,150 0.150 

крvпа рисовая 482,00 0,043 0,043 0.068 

плов(говядина) 150 200 250 
масло растительное 683,00 0,013 0.013 0.010 

лvк репчатый 133,00 0,016 0.016 0.012 

морковь 177,00 0,013 0.013 0.019 

томатная паста 900,00 0,010 0,010 0,015 

СОЛЬ ЙОДИРОВаН1iаЯ 76,00 0,001 0,001 0.001 

яблоко 100 100 100 яблоко 780,00 0,100 0.100 0.100 

мед 
10 10 10 мед 2500,00 0,010 0,010 0,010 

чай черный с сахаром 200 200 200 
чай высшего сорта 5366,00 0,001 0.001 0.001 

сахар 435,00 0,015 0.015 О.О\ S 

20 35 40 
хлеб ржаной- 594,00 0,020 

хлеб ржаной-пшен~1чный 
пшеничный 

0.035 0.040 

Четвертая неделя 2-й день 

капуста белокочанная 132,00 0,059 0.10 0.099 

салат из белокочанной 60 100 100 морковь 177,00 0,008 0.013 0.013 

капусn,1 
масло растительное 683,00 0,003 0.00S 0.005 

-



- - -, 
соль iiод11рован11ая 

76.00 0.001 0.001 1 ().f'IOI 

~ 
435,00 0,003 0,004 0.005 

caxaD 
j 

говядина (котлетное 

мясо) 
2710,00 0.05 0.076 1 

0.101 
1 

хлеб пшеничный из 214,00 0.009 0.014 0.018 

котлеты мясные 
мvки I сорта 

(~'ховые)\соус красный 
молоко 2,5% 405,00 0,012 0,017 0.024 

50\20 75\20 100\20 
основной 

CVXaDИ 
1550,00 0.005 0,008 0.010 

масло Dастителыюе 
683,00 0,003 0,005 0.006 1 

соль йодированная 
76,00 0,001 0,001 1 0.001 1 

соус красный 
1 

основной 636.43 0.02 0.02 1 0.02 

КDУПа DИСОВаЯ 
482,00 0,036 0.046 1 0.054 1 

гарнир: рис рассыпчатый 100 130 150 масло сливочное 
5068.00 0.005 0.005 0.005 1 

соль йодироваtiная 
76,00 0.001 0.001 0.001 

сок фрvктовый 200 200 200 сок фруктовый 200,00 0,200 0,200 0?00 

меб ржаной-пшеничный 
20 35 40 

хлеб ржаной- 594,00 0,020 0,035 0.040 

пшеничный 

Четвертая неделя 3-й день 

MODKOBb 177,00 0,065 0,108 0,108 

салат из моркови с сыром 60 100 100 сыD твепдый 5603,00 0,003 0,004 0.004 

масло растительное 
683,00 0,006 0,01 0.01 

курица(бсдренная и 

берцовая кость с 2000.00 0,160 0.160 0.213 

жаркое по-домашнему из 200 200 250 
прилегающей к ней 

11ТИI.J.Ы 

мякотью) 

масло Dастителыюе 
683,00 0,005 0,005 0.006 

К3DТОФСЛЬ 
211,00 0.107 0,107 0.128 



/ .. _ 
1 

MOPKOBh 
177.00 0,022 0.022 

0.026 

лук ре11чатый 
133,00 0,012 0,012 

0.014 

томзпшя nзста 
900,00 0,006 0.006 

0,007 

мvка пшеничная lсоот 
59,90 0,002 0.002 

0,003 

соль йодиоованная 
76,00 0,001 0.001 

0,001 

кисе.ль из ..:онцентрата н
а 

кисель из ко1щентоата 
1000,00 0,008 0,008 

0,008 

плодовых или ягодных 200 200 200 сахар 
435,00 0,012 0,012 

0,012 

экстра",ах кислота лимонная 
2000.00 0,001 0,001 

0,001 

хлеб ожанnй-пшеничный 
20 35 40 

хлеб ржаной-

пшеничный 
594,00 0,020 0,035 0,040 

4-й день 
свекла 

348,00 0,049 0,09 0.09 

салат из свеклы 
60 100 100 яблоки свежие 

780,00 0,01 0,022 0.022 

масло растительное 
683,00 0,012 0,0014 0,016 

говядина (котлетное 2710,00 0,077 0,077 0,077 

мясо) 

лvк репчатый 
133,00 0,006 0,006 0,006 

яйцо 1 категооии 498,00 0,004 0.004 0,004 

Суп с фрикадельками из 200\35 250\35 250\35 кovna рисовая 
482,00 0,012 0,015 0,015 

говядины 
морковь 

177,00 0,010 0,013 0.013 

лук репчатый 
133,00 0,009 0,012 0.012 

масло растительное 
683,00 0,002 0.003 0,003 

соль йодиоованная 
76,00 0,001 0,001 0.001 

масло сливочное 
20 20 20 масло сливочное 

5068,00 0,020 0,020 0.020 

сыр порциями 
20 20 20 сыр твердый 

5603,00 0,020 0,020 0.020 

компот из смеси 200 200 200 
cyxomnvкrы 

780,00 0,02 0.02 0.02 

сухофруктов 
сахар 

435,00 0,02 0,020 0.02 



KIICJIOT3 ЛltМОННаЯ 2000.00 

:\.!!еб 1 • • ~ • ,жано11-пшен1tчный 
20 35 

хлеб ржаной-
40 594.00 

llWC/ll·tЧIIЫЙ 

[ 
Четвертая неделя 5-й день 

говяди11а (котлетное 2710,00 
мясо) 

хлеб пшен11чный из 214,00 

бнmчю1 \\Ясные 
M\'Kft I сорта 

(.'\_\ ховые)\соус красный 50\20 75\20 
молоко 2.5% 405,00 

100\20 

основной 
С\'ХаОИ 

1550,00 

масло растительное 
683,00 

соль йодированная 
76,00 

соус красный 

основной 636.43 

каотосЬель 211,00 

гарнир: картофельное 

МОЛОКО 2,5% 405,00 

пюре \масло сливочное 
100 130 150 маргарин сливочный 

1178,00 

соль йодированная 
76,00 

масло сливочное 
5068,00 

чай высшего сорта 5366,00 

чай с саларом и лнмо,юм 200 200 200 лимон 1000,00 

сахар 
435,00 

с, з6еш.:\твоnог 
100 100 100 сУзбеше\творог 2000,00 

20 35 40 
хлеб ржаной- 594,00 

:\. ,еб ржа,юй-пшеннчный 
пшеничный 

0.001 0.001 

0,020 0.{)35 

0,05 0.076 

0.009 0.014 

0.012 0.017 

0,005 0.008 

0,003 0.005 

0,001 0,001 

0,02 0,02 

0,117 0,156 

0,016 0.021 

0,002 0.003 

0,001 0.001 

0,005 0.005 

0,001 0.001 

0,008 0,008 

0,015 0,015 

0,100 0,100 

0.020 0.035 

1 

0.001 

0.040 

0.101 

0,018 

0.024 

0.010 

0.006 

0,001 

0,02 

0.180 

О.о24 

0,004 

0.001 

0.005 

0.001 

0.008 

0.015 

0.100 

0.040 

1 

1 

1 

1 
1 

1 
1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 
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